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Aumentan casos de ansiedad y depresion por
confinamiento en nifios de entre 10 y 12 afios. Lo
anterior de acuerdo a la informacion que proporcionan
los Centros de Integracion Juvenil en nuestro pais.
(Juvenil, 2021).

En el ambito social se estan presentando problemas
en el sector salud en virtud del confinamiento por la
pandemia y uno de los grupos afectados son las
nifias y los nifios. De acuerdo con el articulo 4 parrafo
VIII de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos “ En todas las decisiones y actuaciones del
estado, se velard y cumplird con el principio del interés
superior de la nifiez, garantizando de manera plena
sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud,
educacion y sano esparcimiento para su desarrollo
integral. Este principio deberd guiar el disefio,
gjecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas
publicas dirigidas a la nifiez”. La ley reglamentaria del
articulo y parrafo citado que es la Ley General de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes en su articulo 2
establece que “ El interés superior de la nifiez debera
ser considerado de manera primordial en la toma de
decisiones....”

En la misma ley reglamentaria en su articulo 3
fraccion II encontramos que  Las politicas publicas
deberan contribuir a la formacion fisica, psicologica,
econdmica, social, cultural, ambiental y civica de nifas,
nifios y adolescentes”.

En la misma ley, en el articulo 6 fraccion I nos
dice que uno de los principios rectores es “ El interés
superior de la nifiez”

En su articulo 13 fraccion VII se establece que las
nifias, niflos y adolescentes tienen derecho a vivir en
condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral.

Por ultimo, en el articulo 43 se define que las nifas,
nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio
ambiente sano y en condiciones que les permitan un
crecimiento saludable. (Parlamentarios, 2021).

De acuerdo a lo que hemos expuesto podemos decir
que al estado mexicano se le ha presentado la dificil
tarea de privilegiar el derecho a la salud con respecto
del interés superior de la nifiez, pero de acuerdo a

lo que vamos a desarrollar nos damos cuenta que al
anteponer la salud fisica a través de confinamiento
por la pandemia de Covid-19, los nifios han estado
padeciendo ansiedad y depresion lo cual dafia su salud
mental, su sano desarrollo integral , que es un derecho
humano establecido en nuestra Constitucion.

Los profesionales de la salud consideran que el
nifio adquiere el bienestar social emocional cuando
experimenta y regula sus emociones estableciendo
relaciones con su familia y con su comunidad, lo cual
se encuentra limitado a raiz del establecimiento de
restricciones sociales por el surgimiento de la pandemia.

EL INTERES SUPERIOR DE LA
NINEZ.

Es un principio relativo a la interpretacion de una
norma juridica aplicable a una nifia 0 a un nifio en
donde se puedan afectar sus intereses.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
considera que se trata de un principio en donde se
protejan y privilegien los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. (Nacion, 2014).

El interés superior del menor es la atencion que
el estado mexicano debe proporcionar a la infancia
para garantizar su desarrollo integral tanto fisico como
emocional que les permita alcanzar la edad adulta y
una vida sana.

La UN ICEF, que es el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, ha reportado que el aislamiento ha
tenido consecuencias en la salud mental de los nifios, lo
cual les ha provocado ansiedad y depresion.

De acuerdo a datos proporcionados por la OCDE que
es la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos , cuya mision es el disefio de politicas
publicas para una vida mejor, de la cual México forma
parte, nuestro pais fue el que mayor porcentaje registrd
en donde se han incrementado los casos de ansiedad en
un 50% y de depresion en un 27% durante el afio 2020.
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De acuerdo a los profesionales en psicologia, el
crecimiento y desarrollo de un nifio se divide en cuatro
periodos:

1.- lactancia,

2.- anos preescolares,

3.- etapa media de la nifiez llamada también periodo
escolar que abarca de los 6 a los 12 afios,

4.- adolescencia.

Es en el tercer periodo de desarrollo en donde
vamos a realizar nuestra investigacion.

En esaetapa unade sus caracteristicas es que las nifias
y los nifios requieren educacion en habitos saludables
como el ejercicio fisico, alimentacion, juegos, lo cual
contribuye a que gocen de un estado de salud éptimo.

Se puede destacar el aspecto psicosocial que consiste
en la relacion con los demas seres humanos y la
posibilidad de definir y establecer vinculos, se presenta
un desarrollo en su bienestar social y emocional lo
que se logra a través del juego, de la comunicacion, del
aprendizaje y de la experiencia. Las relaciones con los
demas son basicas para generar confianza y conciencia
de si mismo y de lo que le rodea.

Las nifias y los nifios necesitan llevar a cabo
relaciones con su familia y con su comunidad , de lo
contrario, se pueden presentar enfermedades fisicas y
mentales, lo que dafia su desarrollo fisico y emocional
al estar limitadas sus relaciones con los demas.

A través de las restricciones sociales establecidas
por el estado mexicano en virtud de la pandemia y que
los profesiones de la salud consideran que es necesario
evitar el contacto con los demés para disminuir el
riesgo de contagio, las nifias y los niflos estan siendo
restringidos en sus relaciones con los demas, lo cual
estd vulnerando su derecho humano al sano desarrollo
integral.

En el mes de junio de 2021, en nuestro pais se llevo a
cabo un foro virtual relativo al impacto de la pandemia
por COVID-19 en los nifios y adolescentes en su salud
mental y bienestar psicosocial.
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Este foro fue convocado por el Colegio de México y
la UNICEEF, en donde se establecié que existe aumento
de casos por trastornos de ansiedad y depresion los
cuales estan afectando a los nifios en su desarrollo.

A nivel nacional, los Centros de Integracion Juvenil
han impartido cursos virtuales para los nifios y
adolescentes, a través de los cuales se hace promocion
de habitos de salud fisica y emocional como estrategia
para disminuir el impacto del aislamiento.

En estos cursos virtuales han sido atendidos 22,783
nifias, nifios y adolescentes.

El anterior dato nos da a conocer la gravedad del
problema y citaremos lo establecido por el articulo 43
de la Ley general de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes en donde se encontramos que las nifas,
nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio
ambiente sano y sustentable y en general en condiciones
que les permita desarrollarse de una manera saludable
y armoniosa tanto en su aspecto fisico, como mental,
espiritual y social.

Como consecuencia de las restricciones establecidas
por el estado mexicano, con la finalidad de disminuir
los contagios por COVID-19, los nifios no estan
estableciendo vinculos que surgen a través de su
relacion con los demds integrantes de la sociedad ya
que estan siendo limitados en el &mbito familiar, en el
ambito escolar, en el aspecto de ejercicios fisicos, en el
aspecto de juegos y todo ello lleva consigo que no se
lleve a cabo su desarrollo en el aspecto social, fisico
y humano que son necesarios para su autoestima, su
comunicacion y aprendizaje.

El sentimiento de soledad definido como la
circunstancia de estar sin compafia, es un estado
emocional que estdn experimentando las nifias y los
nifos en virtud del aislamiento.

La depresiéon es una enfermedad mental que se
caracteriza por tristeza, decaimiento, baja autoestima y
pérdida de interés lo cual también estan experimentando
los nifios en virtud de la falta de comunicacion con sus
familiares, amigos, compafieros de la escuela, todo ello
provoca que se violente su derecho humano a un sano
desarrollo integral.
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Sin embargo, tenemos que considerar que el estado
de salud fisica ha sido establecido como prioridad
dentro de las politicas ptblicas del estado mexicano.

En virtud de la celebracion del dia mundial contra
la depresion el dia 13 de enero de 2021, la Secretaria
de Salud del gobierno federal, emiti6 un comunicado
respecto de esta enfermedad mental.

El especialista en psiquiatria doctor Hiram
Ortega Ortiz del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramoéon De La Fuente Muiiz, recomend6 realizar
tareas programadas entre ellas el ejercicio y mantener
relaciones con amigos y familiares a través de las
tecnologias con la finalidad de disminuir los efectos del
aislamiento.

El doctor Hiram Ortega Ortiz, dio a conocer que los
sintomas fisicos de la depresion es la falta de energia,
alteraciones de suefio y del apetito, en el caso de los
nifos se presentan dolores de estdmago, de cabeza,
mareos y nauseas.

Por su parte, el gobierno del estado de Baja California
Sur, ha otorgado mas de cuatro mil atenciones
telefonicas en salud mental durante la contingencia .
(Sur, Secretaria de Salud de Baja California Sur, 2021).

Para llevar a cabo dichas atenciones se han
establecido nueve unidades estatales de salud mental
que son atendidas por profesionales en psicologia.

Asi mismo, se llevd a cabo un foro virtual que
organizd la direccion de la Red Estatal de Salud Mental
en la cual su directora Estela Castro Terrazas manifesto
que se atendieron personas que han desarrollado algun
trastorno en esta pandemia. (Sur, Secretaria de Salud de
Baja California Sur, 2021).

En el afo 2020 en el gobierno del estado de Baja
California Sur se reforzaron los servicios de salud
mental a través de asistencia psicoldgica a distancia para
hacer frente al desafio por COVID-19. (Sur, Secretaria
de Salud de Baja California Sur, 2021)

En el 5to. Informe de gobierno del gobernador del
estado de Baja California Sur, licenciado Carlos
Mendoza Davis, encontramos las siguientes acciones
llevadas a cabo para proteger los derechos humanos de
las nifas, nifios y adolescentes.

Se implementaron acciones respecto de la
proteccion y garantia de los derechos humanos que
tienen las nifias, nifios y adolescentes:

Se llevo a cabo una reunion virtual de coordinacion
entre las distintas secretarias teniendo como tema
principal el didlogo sobre las acciones emergentes por
COVID-19 para la garantia de sus derechos.

Se llevaron a cabo diversas reuniones de trabajo a
nivel y cobertura estatal para la garantia de sus derechos
humanos.

El ser humano es un ser social por naturaleza, lo cual
significa que necesita el contacto y la relacion con otras
personas.

Las relaciones interpersonales nos aportan seguridad
y bienestar que son aspectos esenciales para mantener
equilibrio en nuestra vida.

En la nifiez, se destaca el aspecto psicosocial que
consiste en la relacion con los demds seres humanos
y la posibilidad de definir vinculos; por medio de su
relacion con los demas desarrollan su bienestar social y
emocional que incluye relaciones satisfactorias al jugar,
comunicarse, aprender y experimentar emociones.

Ante lo expuesto, encontramos que la nifiez se
encuentra confinada por las medidas sanitarias tomadas
en virtud de la pandemia lo cual provoca soledad que es
un estado mental que se relaciona con la depresion y con
sentimientos de incomprension, tristeza e inseguridad,
asi como la pérdida de interés por la vida.

Las relaciones son basicas durante la nifiez para
obtener confianza, generosidad y conciencia de si
mismo y de los demas.

El bienestar social emocional es definido por los
profesionales de la salud como la capacidad que adquiere
el nifio para experimentar y regular sus emociones,
establecer relaciones, adquirir confianza para aprender
y todo ello en la familia y en su comunidad.

Por la limitaciéon en sus relaciones a consecuencia
del confinamiento, las nifias y los nifios no adquirirdn
durante su desarrollo lo que se denomina resiliencia que
es la capacidad que tiene una persona para mantener un
funcionamiento efectivo frente a las adversidades ya
que no llevan a cabo actividades de adaptacion en las
tareas de desarrollo de una persona como resultado de
su interaccion con el medio y su entorno.
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Por lo expuesto encontramos que el principio
del interés superior de la nifiez que se establece en el
articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y en su Ley reglamentaria que
es la Ley general de los derechos de las nifas, nifios
y adolescentes, en donde el estado mexicano debe
garantizar este principio, no esta siendo garantizado
en virtud de las restricciones establecidas para lograr
la proteccion a la salud fisica.

Sin embargo, debemos de reconocer los esfuerzos
que estd llevando a cabo tanto el gobierno federal
como estatal para lograr en la medida de lo posible la
proteccion de las nifias, nifios y adolescentes durante el
periodo de COVID-19 en los afios 2020-2021.
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