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Técnicas de Estudio

En la Universidad, el aprendizaje se vuelve un poco mas complejo y necesita de
mayor dedicacion. Es por esto, que no basta con simplemente “leer” un
documento o asistir a clases. En general, el aprendizaje en la universidad consta
de varios niveles que implican: adquisicion, comprension, aplicacion, analisis,
sintesis y evaluacion del conocimiento abordado (Hernandez Diaz, 1996; Stone
Wiske, 1999; Monereo, Castello, Clariana, Palma, & L., 1999; Gadea & Pérez,
2001; Villar, 2003; Catejon, Prieto, Pérez, & Gilar, 2004; Chavez Zamora, 2008;
Cherches, 2009).

Por lo tanto, estudiar en la universidad, implicara ser capaces de conocer y tener
un repertorio amplio de estrategias y técnicas de estudio, que seran entendidas
como “un proceso de toma de decisiones, consciente e intencional, que consiste
en seleccionar los conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales,
necesarios para cumplimentar un determinado objetivo, siempre en funcion de
las condiciones de la situacion educativa en que se produce la accién” (Monereo,
2000, p. 34), esto quiere decir, que no todo la informacion se debe estudiar,
necesariamente de la misma forma, todo dependera entonces del tipo de
conocimiento y el objetivo que nos propongamos lograr con él.

Como una forma de poder aportar a tu repertorio personal de estrategias y
técnicas, te presentamos el Método FABER o por Comprensién, el cual consiste
en un sistema de aprendizaje con el cual se pretende racionalizar la memoria y
hacer productivo el ya referido estudio, para que responda con validez a los
requerimientos universitarios y profesionales (Hernandez Diaz, 1996).

¢,Como lograrlo?

Realizar un pnlan mental . Crear pautas flexibles
. Formular las diferentes e
para conseguir el o para codificar v
. . problematicas en forma
conocimiento preciso a comprender la

. cientifica. ) v
la profesion. informacion.

Economizar tiemoo
(meior organizacion) en
pro de una meior
calidad de estudio.

Estimular la creatividad
en pro de obtener
meiores resultados.
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Como podras ver, después de decodificar la informacién, tampoco basta con
solamente memorizar datos concretos, ya que ahi estamos solamente cubriendo
una parte de la comprension: la literal. Para poder tener una concepcion mas
Sealeaclon i profunda debemos lograr comprender
la informacion ademas a nivel inferencial, que sera cuando
somos capaces de re-escribir la informacion,
mezclando el nuevo conocimiento con

Comprension Procesamiento | 5quella informacion previa que manejamos,
Lectora de la informacion : . »
aplicando la nueva informacion a

problematicas reales, contingentes y que
Evaluacién de la | tengan relacion con nuestro quehacer
informacion académico y/o profesional. Esto Ilo
realizaremos empleando estrategias y/o
técnicas idoneas que permitan favorecer el aprendizaje en general. Ademas, se
potencia notablemente cuando se realizan evaluaciones, establecen
asociasiones entre los conceptos, crean imagenes visuales de las descripciones
extraidas del texto y/o se hacen resimenes o esquemas conceptuales en
relacion al texto que se lee. Con esto, se logra categorizar y enfocar las lecturas
de diferentes modos segun el tipo de conocimiento al cual nos enfrentamos:
calculo, fisica, anotomia, entre otras (Rivas Navarro, 2008).

En consecuencia con lo anterior, el método FABER nos propone 4 pasos que
nos permitirdin abordar de mejor forma los textos, estads fases las iremos
acompafiando de diferentes técnicas que permitirdn desarrollarlas de mejor
forma.

— Informacion |

Fase A: Informaciodn

Identificamos lo que
gueremos conocer

Esta fase hace referencia al proceso de
autorregulacion y metacognicion, ya que Planificamos en
nos pide planifiquemos y establezcamos un forma concreta
plan de trabajo en funcion del texto (dificultad, . l .

_, ) : | . Oué leeré? |
extension, etc.), recuerda siempre considerar
tus habilidades y capacidades. [ ¢Por qué lo leeré? |

S Como trabajaré lo
leido?
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Fase B: Indagacion
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—{_ Indagacién | Técnica del subrayado
|| Blsqueday encuentro de la
informacion segun lo planificado Esta técnica nos aporta al
Confirmamos lo estipulado en la : : i segundo gran momento dela
Fase A Producimos nueva informacion | |ectyra, recordar a nivel literal
l mezclando los conocimientos ’ -
JESE material apunta al Ema nuevos con los antiguos aquellos datos especificos.

de estudio propuesto?

El subrayado, por ende, nos

Comenzamos a identificar la T
| informacion relevante del texto permitira resca?ar y
| comenzar a seleccionar las
"Técnica del subarayado” ideas principales, de las

secundarias y terciarias a
nivel literal. Este proceso es fundamental, ya que de ésta seleccion depende en
gran medida que logremos posteriormente trabajar con la informacién relevante.

¢Y qué vamos a subrayar?

No podemos subrayar todo el texto, ni siquiera gran parte de él, recuerda que no
podemos ingresar cada una de las palabras del texto a nuestro cerebro, por esto,
debemos comenzar haciendo una lectura inicial para comprender el texto y
poder, de esta forma, hacer una seleccion correcta de la informacion realmente
mas importante; este proceso, dependera en gran medida, de los objetivos de
aprendizaje que nos hayamos puesto al inicio de la sesion de estudio.

Por consiguiente, vamos a subrayar aquellos elementos que nos aportan mas
informacion sobre el tema del texto y que nos facilitan el recuerdo.

¢,Cudles son estos elementos?

®los conceptos son reglas o conjuntos de reglas para clasificar
Conceptos algo. Suelen aparecer en los titulos de los parrafos si son textos
bien estructurados.

eAquellos especificos y tangibles en la medida de lo posible.
Sustantivos Los mejores son aquellos que nos permiten crearnos una
imagen mental.

eTambién son los que nos permiten generar una imagen
Verbos mental parecida en diferentes contextos. Debemos cuidar sea

Especificos un verbo relevante y no uno que podamos confundir.
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¢,Colmo subrayamos?

( ) CeACS Carlos Caamapio Silvia, Psicopedagogo

De manera precisa con un rotulador o
destacador

Nos puede ayudar la siguiente

pregunta: ¢ Qué palabra elegiria de
este parrafo que lo resuma todo?
Y si pudiese elegir a lo maximo tres por
cada parrafo ¢ Cudles elegiria?

[ &Y qué es lo mas importante?: |

Los Conceptos: suelen aparecer en
los titulos o inicio de los parrafos si son
textos bien estructurados

Los Sustantivos: los mejores son
aquellos que nos permiten crearnos

una imagen mental

Los Verbos: debemos cuidar sea un
verbo relevante y no uno que podamos
confundir
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Fase C: Organizacion del Conocimiento

— Organizacién del Conocimiento |

Este tercer momento de la lectura,

tiene que ver con organizacion vy Ubicamos los datos particulas y
andlisis, dos procesos que a la postre conjuntos de la Fase Ay B
nos permitiran en la fase siguiente l

y ” Aclaramos nuestras dudas o
primero es lo primero, a continuacion te

explicaremos en detalle cémo realizar Clasificamos la informacién

mediante un sistema de
organizaciéon conceptual

Esquemas Conceptuales |
Mapas conceptuales, cuadros

Es probable, que con solamente leer de organizacion, etc.
‘mapa conceptual” muchos estan .

. ., Confrontamos y analisamos el
pensando en lo “malo” que son texto en forma particular y global
realizando éste tipo de esquemas, sin
embargo, te alentamos a continuar la lectura, ya que veras no es tan complejo
como piensas.

estos sistemas conceptuales.

¢, Qué es un esquema conceptual?

Los esquenas conceptuales son herramientas graficas que
nos permiten organizar, sintetizar y distribuir de una
manera jerarquica los conceptos fundamentales de un
material y organizarlos de una manera visual teniendo en
cuenta las relaciones entre ellos.

Existen una serie de esquemas conceptuales, cada uno responde
a diferentes fines y objetivos, es importante destacar este punto, ya que debes
analizar cual es el que mas te sirve en funcion del objetivo de aprendizaje
propuesto.

A continuacion, te presentaremos algunos de los mas utilizados, extraidos del
libro “Estrategias de Ensefanza-Aprendizaje” de Julio H. Pimienta Prieto. Te
seran de mucha ayuda.

Ten en cuenta que las estrategias y técnicas son flexibles y que las puedes
adaptar a tus necesidades o mezclar si es necesario.
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Cuadro sinoptico

N :Qué es?

El cuadro sin6ptico es un organizador grafico muy utilizado, ya que permite organizary clasi-
ficar informacion. Se caracteriza por organizar los conceptos de lo general a lo particular, y de
izquierda a derecha, en orden jerarquico; para clasificar la informacién se utilizan llaves.

N ;:Como se realiza?

a) Seidentifican los conceptos generales o inclusivos.

b) Sederivan los conceptos secundarios o subordinados.

c) Secategorizan los conceptos estableciendo relaciones de jerarquia.
d) Seutilizan llaves para sefalar las relaciones.

N (Para qué se utiliza?

El cuadro sinéptico permite:

« Establecer relaciones entre conceptos.

« Desarrollar la habilidad para clasificar y establecer jerarquias.
» Organizar el pensamiento.

« Facilitar la comprension de un tema.

la aclstica, que estudia las ondas sonoras; la
hidrodinamica, relacionada con el movimien-
to de los fluidos; y la fisica estadistica, que se
ocupa de los sistemas con un nimero muy
grande de particulas.

Por otra parte, el desarrollo vertiginoso de
la fisica de este siglo, ademads de trascender
a las ramas clasicas de la fisica, ha provoca-
do el surgimiento de nuevas ramas, como la
mecanica cudntica, la fisica de las particulas
elementales y los campos, la relatividad ge-
neraly lagravitacion, la fisica nuclear, lafisica
atomicay molecular, la dela materia conden-

Con base en el siguiente texto,
elabore un cuadro sinéptico.

La estructura de la fisica

Sin pretender hacer una clasificacién rigurosa
de la fisica —que no sobreviviria a la evolu-
cion de esta ciencia ni a la critica de algunos
colegas—, mencionaremos a continuacion
sus ramas mas importantes. Por un lado es-
tan las ramas clasicas de la fisica: la mecani-
ca, que estudia el movimiento de los cuerpos;
la termodinamica, dedicada a los fenémenos
térmicaos; la dptica, a los de la luz; el electro-
magnetismo, a los eléctricos y magnéticos,

sada, agrupadas usualmente bajo el nombre
genérico de fisica moderna. No se trata de
ramas independientes, porque todas ellas
estan relacionadas entre si, y unas toman
prestados de las otras los conocimientos, las
herramientas y hasta los objetos de estudio.
Asi, con el concurso de todas sus ramas, la
fisica nos permite adquirir una compresion
detalladay, ala vez, una vision unitaria de la
naturaleza.
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Cuadro comparativo

N ;:Qué es?

El cuadro comparativo es una estrategia que permite identificar las semejanzas y diferencias
de dos 0 mas objetos o hechos. Una cuestion importante es que, luego de hacer el cuadro
comparativo, es conveniente enunciar la conclusion a la que se llegé.

N ;:Como se realiza?

a) Seidentifican los elementos que se desea comparar.

b) Semarcan los pardmetros a comparar.

c) Seidentificany escriben las caracteristicas de cada objeto o evento.

d) Seenuncian afirmaciones donde se mencionen las semejanzas y diferencias mas relevan-
tes de los elementos comparados.

W ;Para qué se utiliza?

El cuadro comparativo:

» Permite desarrollar la habilidad de comparar, lo que constituye la base para la emision de
juicios de valor.

« Facilita el procesamiento de datos, lo cual antecede a la habilidad de clasificary categorizar
informacion.

* Ayuda a organizar el pensamiento.

Tipo de
ep e Entrada | Capacidad | Duracion| Contenidos Recuperacion
Palabras,
imagenes, ideas.
oraciones. Al-
macenamiento
De Muy breve: temporal vy
- Muy rapida Limitada desazo rocesamiento Inmediata
trabajo i
J ] segundos activo. Enfocamos
nuestra atencion
en un momento
e informacion
especificos
Memoria tmitadade sasd nuy breve:
a corto Muy rapida scpa:ados al deisazo Almacenamiento Inmediata
plazo mismo tiempo segundos
Redes de
" 3 proposiciones,
& - £ Practica- Depende
A largo Relativa- Practicamente it esquemas. e -
plazo mente lenta ilimitada mente ilimi- producciones de la representacion
E N N P [E rganizacion.
tada episodios, quizas viaorga acte
imagenes.
Fuenre: Adaptado de Woolfolk A (2006). Psicologia educativa, 9a. edicion, Pearson/Addison Wesley, México, p. 247

¢Cuales son las sermejanzas entre los tipos de memoriar?
¢Cuales son las diferencias entre los tipos de memoria?
dA qQuée conclusion se llego?
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Faciles de usar.
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Mide mas la capa-
cidad del evaluador
para escribir el
desempeno real del
empleado.

Muchos ejemplos
basados en compor-
tamientos.

Toma mucho
tiempo, falta la
cuantificacion.

Presentan datos
cuantitativos; requie-
ren menos tiempo
que otros.

No presenta con
profundidad el com-
portamiento laboral
evaluado.

Se fijan en compor-
tamientos laborales
especificos y mensu-
rables.

Toman mucho tiem-
po; medidas dificiles
de desarrollar.

Comparana los em-
pleados entre si.

Absurdo cuando
hay una cantidad
considerable de

empleados.
« Sefijanenlas metas
fi e * Toma mucho
finales; orientadas a :
tiempo.
los resultados.
. * Toma mucho
* Mas concienzuda. :
tiempo.

Métodos para evaluar el desempeiio

* Ningn método
puede evaluarel
desemperio del
empleado en su
totalidad.

La eleccion del
método debe
estar funda-
mentada en las
caracteristicas de
laempresay sus
necesidades.

Se pueden
aplicardos o

mas métodos
para realizar una
evaluacion mas
completay obje-
tiva, dependiendo
de los recursos
conque cuentela
empresa.

Fuente: Adaptado de Robbins, S. y Decenzo, D. (2002). Fundamentos de administracién, 3a. edicién, Pearson

Educacion, México, p. 199.
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Mapa conceptual

N ;Qué es?

El mapa conceptual (Novak y Godwin, 1999) es una representacion grafica de conceptosy sus
relaciones. Los conceptos guardan entre si un orden jerarquico y estan unidos por lineas iden-
tificadas por palabras (de enlace) que establecen la relacién que hay entre ellas.

Se caracteriza por partir de un concepto principal (de mayor grado de inclusion), del cual se
derivan ramas que indican las relaciones entre los conceptos.

W :Como se realiza?

a) Elprimer paso esleerycomprender el texto.

b) Selocalizany se subrayan las ideas o palabras mas importantes (es decir, las palabras cla-
ve). Se recomiendan 10 como maximo.

c) Sedetermina lajerarquizacion de dichas palabras clave.

 Seidentifica el concepto mds general o inclusivo.

» Seordenan los conceptos por su grado de subordinacion a partir del concepto general o
inclusivo.

d) Se establecen las relaciones entre las palabras clave. Para ello, es conveniente utilizar Ii-
neas para unirlos conceptos.

e) Esrecomendable unirlos conceptos con lineas que incluyan palabras que no son concep-
tos para facilitar la identificacion de las relaciones.

f) Seutiliza correctamente la simbologia:

+ |deas 0 conceptos.
« Conectores.
* Flechas (se pueden usar para acentuar la direccionalidad de las relaciones).

g) En los mapas conceptuales los conceptos se ordenan de izquierda (conceptos particula-
res). a derecha.

N ;Para qué se utilizan?

Los mapas conceptuales ayudan a:

Identificar conceptos o ideas clave de un texto y establecer relaciones entre ellos.
Interpretar, comprender e inferir la lectura realizada.

Promover un pensamiento 16gico.

Establecer relaciones de subordinacién e interrelacién.

Insertar nuevos conocimientos en la propia estructura del pensamiento.
Indagar conocimientos previos.

Aclarar concepciones erroneas.

Identificar el grado de comprension en torno a un tema.

Organizar el pensamiento

Llevar a cabo un estudio eficaz.

Visualizar la estructura y organizacion del pensamiento
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Y en el caso de las matemaéticas?

Es importante destacar tres puntos importantes en el estudio y sistematizacion
de la informacion en el area de las matematicas:

1. Teoria: las matematicas no se componen solamente de nimeros, es por
esto, que se hace importante conocer y manejar los sustentos tedricos
gue componen y estan a la base de una férmula. Esto es relevante para
poder asociar los diferentes ejercicios con la realidad y nuestras areas de
estudio. Recuerda siempre partir por preguntarte si comprendes a nivel
tedrico los siguientes elementos de un contenido matematico: las leyes,
los principios y los procedimientos; tres ejes esenciales para poder
abordar de mejor manera los contenidos en esta area.

2. Aplicacion del conocimiento: para poder llevar a la practica los contenidos
matematicos se hace necesario mezclar la teoria con diferentes
procedimientos metodoldgicos, que responderan a leyes, principios y
procedimientos especificos.

Cuando logramos comprender las matematicas, estamos en condiciones de
automatizar en forma mas efectiva y eficiente la informacion e interrelacionarla
en forma mas efectiva en diversos contextos practicos.

A continuacion, te presentamos dos técnicas que te podran ser de gran utilidad,
la primera, extraida del libro “Estrategias de Enseflanza-Aprendizaje” de Julio H.
Pimienta Prieto, te permitird sistematizar de mejor forma la informacion de este
tipo:

Mapa cognitivo

de algoritmo

N :Qué es?

El mapa cognitivo de algoritmo es un instrumento que hace posible la representacién de un
tema verbal en forma esquematica, matematica y/o gréafica

N :Como se realiza?

a) Enelrectangulo superior se anota el tema principal con letras mayusculas.

b) Enel primer rectdngulo de la izquierda se anota la secuencia a seguir (de manera textual).

c) En el primer rectangulo de la derecha se anota el desarrollo, elaborando una réplica del
rectangulo de la izquierda en forma matematica.

d) Encada rectangulo siguiente se tiene tanto la solucién como el desarrollo de los pasos de
manera jerarquizada

e) Cadarectangulo estara unido por puntas de flecha para indicar el proceso de solucién tex-
tualy el desarrollo matematico.
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Raiz cuadrada
(método tradicional)

Desarrollo

Primero separamos en periodos de dos cifras, tanto a la derecha 476.50
como a la izquierda del punto decimal. El Gltimo periodo de

la izquierda tendré una cifra; no es necesario agregar nada.

Se saca raiz cuadrada al periodo de la izquierda (4) y se anota
en el lugar de la raiz, la elevamos al cuadrado, y restamos
a4 al mismo tiempo y duplicamos la raiz encontrada (2).

Para calcular la siguiente cifra de la raiz, se baja el siguiente
periodo (76), se separa la primera cifra de 76 y el resultado
se divide entre el doble de la raiz 4 (7/4 = 1.25) = 1.

Después de repetir el 1junto al 4, multiplicamos 4 x 1y se
lo restamos a 76; 76 - 41 = 35y se duplica de nuevo la raiz
encontrada (21) escribiendo el resultado bajo el 41 (42).

Para calcular la siguiente raiz bajamos el periodo que
sigue (50). Como aparece el punto decimal, dividimos 355
entre el doble de la raiz (42), y se obtiene 355/42 = 8.

Repetimos el 8 junto al 42 y multiplicamos 428 x 8; el producto
obtenido se resta de 3550; 428 x 8 = 3224; 3553 - 3224 = 126.
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Y para cuando necesites resolver problemas, el siguiente mecanismo de
solucion te ayudara a ordenar mejor los datos y encontrar una via de solucion:
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Fase D: Aplicacion y Evaluacion del conocimiento

Es importante y fundamental, que seamos capaces de estudiar nuestras
sistematizaciones aplicando el conocimiento a nuestra vida cotidiana y/o
profesional futura. Por lo tanto, no basta con estudiar simplemente repitiendo los
conceptos del Mapa Conceptual o del Cuadro Comparativo, por el contrario,
debemos aplicar la imaginacion y estudiar interrelacionando los conceptos con
explicaciones y cuestionamientos, de esta forma podremos determinar si
manejamos realmente un conocimiento u otro.

Para profundizar en esta fase, te presentamos una técnica de auto-evaluacion
extraidas del libro “Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje” de Julio H. Pimienta
Prieto:

sQA (qué sé, qué

quiero saber,
qué aprendi)

N :Qué significa sQA?

Eselnombre de una estrategia (Ogle, 1986) que permite motivar al estudio; primero, indagan-
do en los conocimientos previos que posee el estudiante, para después, cuestionarse acerca
de lo que desea aprendery, finalmente, para verificar lo que ha aprendido.

W :Como se realiza?

a) Sepresenta untema, un texto o una situaciéon y posteriormente se solicita a los estudian-
tes que determinen lo que saben acerca del tema.
b) Losalumnos tendran que responder con base en las siguientes afirmaciones:

Lo que sé: Son los organizadores previos; es la informacién que el alumno conoce.
Lo que quiero saber: Son las dudas o incégnitas que se tienen sobre el tema.
Lo que aprendi: Permite verificar el aprendizaje significativo alcanzado.

c) El dltimo aspecto (lo que aprendi) se debe responder al finalizar el proceso de ensefanza y
aprendizaje, en la etapa de evaluacion.

d) Se pueden organizar las respuestas en un organizador grafico; sin embargo, tradicional-
mente se utiliza una tabla de tres columnas.

W :Para qué se utiliza?
La estrategia sQA permite:

* Indagar conocimientos previos.

* Quelosalumnosidentifiquen las relaciones entre los conocimientos que ya poseeny los que
van a adquirir.

« Plantear preguntas a partir de un texto, un tema o una situaciéon presentados por el pro-
fesor.

* Lageneraciéon de motivos que dirijan la accion de aprender.
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Sobre la elasticidad de la demanda

Lo que sé

Lo que quiero saber

Lo que aprendi

* Movimiento a lo largo de
la curva de demanda.

» Curva de demanda con

pendiente hacia abajoy a
la derecha.

» ;Qué eslaelasticidad dela
demanda?

» ;COmMo se mide la
elasticidad del precio?

« ;Existe el concepto de
elasticidad de la oferta?

» Cambio en la cantidad
demandada en relacién
con el precio. El cambio
porcentual en una variable
relativo a un cambio
porcentual en otra.

Coeficiente

deelasticidad ~

Cambio pocentualenA
Cambio porcentual en B

 El método mas comdn
es la elasticidad del arco:

Q-Q,

— P) — PI
P (Q+Q)2

E B GELAE

« Si. Ademas de la elasticidad
de la demanda, existen
otros tres tipos: elasticidad
de ingreso, elasticidad
cruzaday elasticidad de la
oferta.

Fuente: Elaboracién del autor.
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